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Profilaktyka to proces wspomagania cztowieka w eailz sobie z trudrigiami zagraajacymi
prawidtowemu rozwojowi i zdrowemuyciu, a take likwidowaniu czynnikow niekorzystnych dla
zdrowia izycia cztowieka. Program profilaktyczny ukierunkowajest na wzmacnianie czynnikow
chroniacych i ostabianie, eliminowanie czynnikow ryzykabyAdziatania profilaktyczne prowadzone
przez szkat przyniosty paadane efekty konieczne byto doktadne dkeaie probleméw, trudriwi
i zagraen wystkpujacych wsrodowisku szkolnym.

Przeprowadzona diagnoza problemow obegoaij wszystkich uczniéw i rodzicow oraz
wnioski z obserwaciji i diagnoz przeprowadzonychepravychowawcéw klas statyespodstawy do
konstruowania programu profilaktycznego (wyniki badraz wnioski znajdajsic w raportach).
Szkolny program profilaktyczny uzupetnia programcivgwawczy i w Sposob systemowy angje
uczniow, rodzicow i catérodowisko szkolne.

1. Gloéwne cele programu

* Ograniczenie roli czynnikdw zagraacych prawidtowemu rozwojowi i funkcjonowaniu
cztowieka.

* Wspomaganie uczniéw w konstruktywnym radzeniu saliredngciami.

* Promowanie zdrowia i zdrowego stylycia.

2. Zadania programu

» Systematyczne rozpoznawanie i diagnozowanie zafywystpujacych wsrodowisku szkolnym.
* Realizacja programu profilaktycznego w zakresie:
- profilaktyki problemowej (nikotynizm, alkoholizmankomania, uzalaienie od komputera)
- edukacji prozdrowotnej
- edukacji prorodzinnej
- przeciwdziatania agresji, przemocy i innym zaburaenw kontaktach spotecznych
- preorientacji zawodowej
- organizacji czasu wolnego miodzye
- niwelowania trudngci adaptacyjnych oraz przeciwdziatania niepowodzenszkolnym
- przeciwdziatania zageeniom zwiazanym ze stosowaniem nowoczesnej technologii
informacyjnej
* Wspolpraca z rodzicami w rozgdywaniu probleméw miodzigy
* Przygotowanie nauczycieli do realizacji zada zakresie profilaktyki
* Wspdidziatanie z poradniami psychologiczno — pedagmymi i innymi specjalistycznymi
dziatapcymi na rzecz rozwijania i wspomagania zdrowia pgyanego miodzigy.

Il. Zadania oso6b realizujacych program

1. Dyrektor szkoty.

* Inicjuje i buduje gotowst srodowiska szkolnego do podejmowania dzigdaofilaktycznych

» Wspiera i kontroluje przebieg realizacji programu

* Wspiera organizacyjnie i finansowo dziatania pakilczne podejmowane w Zespole

* Wiacza rodzicow do wspotpracy w tworzeniu i realizagkolnych programow: wychowawczego
i profilaktyki



. Pedagog szkolny.

Koordynuje i monitoruje przebieg realizacji progtama terenie szkoty

Udziela pomocy i wsparcia wychowawcom klas w praeyczniami i rodzicami

Opracowuje nakdzia diagnostyczne potrzebne do realizacji programu

Pozyskuje osoby i instytucje wspiexeg realizagj programu

Prowadzi zajcia profilaktyczne i psychoedukacyjne z klasamufgmi)

Podejmuje interwencje w sytuacjach kryzysowych

Udziela wsparcia i pomocy indywidualnej uczniom

Przedstawia Radzie Pedagogicznej: wyniki i wniasgrzeprowadzonych bagleanaliz sytuacji
wychowawczej szkoty, projekty podejmowanych dziata

. Wychowawcy klas, nauczyciele

Przeprowadzajdiagnoz klasy i identyfikug problemy wychowawcze

Opracowuy klasowy plan dzialawychowawczych i profilaktycznych uwzglniajac specyfik
grupy i potrzeby wychowawcze

Prowada zagcia i realizuj zadania wynikajce z programu

Wspotpracy z rodzicami w zakresie profilaktyki domowej

Dbaja 0 podnoszenie wiedzy i umignosci wychowawczych (szkolenia, samoksztatcenie)
Dbaja 0 pozytywne relacje osobowe z uczniami i rodzicami

Tworzag wzorce zachowadla uczniéw i rodzicow

. Uczniowie

Aktywnie uczestnicz w dziataniach podejmowanych w zakresie profilaktyk
Podejmuj inicjatywy, wyraaja opinie i sugestie

Pomagaj rowiesnikom w rozwiazywaniu problemow

Podejmuj wysitki w celu unikngcia sytuaciji zagrajacych zdrowiu wkasnemu i innych

. Rodzice

Wspotpracy ze szkad w dziataniach profilaktyczno — wychowawczych
Biora udziat w tworzeniu dokumentow reguaych prag Zespotu

Biora udziat w pracach struktur Zespotu

Uczestnicz w zebraniach klasowych, imprezach szkolnych, pogéeh itp.



lll. Zadania szczegotowe, sposoby realizacji i pra@idywane osagnigcia.

Zadania gtowne Zadania Formy Osoby Przewidywane
szczegobtowe realizacji odpowiedzialne osiagniecia

1. Rozpoznawanie | 1. Cykliczna diagnoza:

i diagnozowanie - zagraen Pedagog szkolny, | Rzetelna ocena sytuacji

zagraen
wystzpujacych w
srodowisku
szkolnym

- stanu bezpieczstwa
w szkole

- zainteresowa

i sposobow sgdzania
czasu wolnego

- preferencji w zakresie
zaje¢ pozalekcyjnych,
problematyki zaj¢
wychowawczych

2. Diagnoza wybranych
obszaréw
problemowych w
obrebie poszczegélnych
klas( wg potrzeb)

3. Ewaluacja programu
na podstawie opinii
wyrazonych przez
uczniéw, rodzicow

i nauczycieli

Ankiety, obserwacja
zachowa uczniow

w réznych sytuacjach
szkolnych

i pozaszkolnych, opinieg|
i sugestie rodzicéw,
wnioski Rady
Rodzicéw, Rady
Pedagogiczne;j

wychowawcy klas

Wychowawcy klas

Pedagog szkolny,
dyrektor

wychowawczej szkoty,
identyfikacja obszarow
problemowych

Wzrost efektywnéci
oddziatywa,
dostosowanie ich do
aktualnych potrzeb

2. Dziatania w
zakresie profilaktyki
problemowe].

1. Rzetelne
informowanie
mitodziezy, rodzicéw,
nauczycieli o
szkodliwaci srodkéw
odurzajcych i
substancji
psychoaktywnych oraz
wynikajacych ze
stosowania zageen dla
zdrowia,zycia

i mozliwosci uzalenien.
2.Upowszechnienie

Godziny z wychowawg
( wykorzystanie
srodkow
audiowizualnych
zgromadzonych w
szkole ), zebrania z
rodzicami, prelekcje
specjalistow,
gromadzenie literatury
przedmiotu

Informacje na tablicy

Pedagog szkolny,
wychowawcy klas

Podniesienie poziomu
wiedzy o:

- srodkach odurzagych
obecnych wrodowisku
miodziezowym

- przyczynach

i mechanizmach
uzaleznien

- skutkach uzalmien
-stereotypach i mitach
dotyczicychsrodkéw
odurzajcych.

wsréd rodzicow, ogltoszaé pedagoga, Pedagog, Uksztattowanie postaw
nauczycieli i mtodzigy |wykazy instytucji wychowawcy i zachowa uczniéw
informacji o dostpnych | wspomagajcych pozwalajcych unikmé
formach pomocy rodzicow putapki uzalenienia.
osobom zagrmnym
uzaleznieniem oraz Podniesienie
przezywajacym inne umiejetnosci samooceny
trudndci i problemy i samokontroli
3. Podejmowanie Pedagog zachowa.
interwencji w
sytuacjach Uksztattowanie
kryzysowych. Godziny z wychowawg | wychowawcy wilasciwego stosunku do
4. Przygotowanie do 0s6b
swiadomego korzystania eksperymentuacych z
zesrodkow uzywkami lub
multimedialnych. uzaleznionymi, take od
komputera (wsparcie
i pomoc)
3.Dziatania w Plan pracy z zakresu | Pogadanki Higienistka,

zakresie edukacji
prozdrowotnej

edukacji zdrowotnej

wychowawcy klas

4. Zadania w
zakresie edukacji
prorodzinnej

Cele, zadania, téei
programowe zawarte s
W programie zai¢
edukacyjnych
~Wychowanie dazycia

w rodzinie”




5. Przeciwdziatanie | 1. Ksztattowanie Godziny z Wychowawcy, Poprawa relacji
agresji, przemocy | i rozwijanie wychowawa, zagcia | nauczyciele, réwiesniczych,
i innym zaburzeniomumiejetnosci integracyjno — organizatorzy zmniejszenie reakcji
relaciji psychospotecznych: | adaptacyjne, wycieczki| imprez, wycieczek | agresywnych,
miedzyludzkich. - porozumiewania si | zajgcia pozalekcyjne, zwiekszenie umigjtnosci

Z innymi imprezy klasowe wspoétdziatania,

- hawihzywania i szkolne, prelekcje rozwiazywania

i utrzymywania specjalistow, zagia problemow i konfliktow,

zZwiazkOow z innymi warsztatowe. Pedagog szkolny | poprawa klimatu

- zachowa asertywnych panupcego w szkole

-rozwiagzywania i zespotach klasowych.

konfliktéw i probleméw

- podejmowania decyzj

- odpowiedzialnéci za

siebie i innych

- kontroli wtasnego

zachowania i panowania

nad emocjami

-radzenia sobie ze

stresem Pedagog, opiekun | Wzrost aktywnéci oraz

2. Aktywizacja Rady Rady Miodzigowej | poczucia

Mitodziezowej wspoétodpowiedzialnéi

3. Ksztattowanie postaw za funkcjonowanie

prospotecznych. Pedagog szkolny | szkoty.
6. Dziatania 1.Prowadzenie zej Godziny z wychowawg | Pedagog, Przygotowanie mtodziey
w zakresie psychoedukacyjnych wychowawcy do podejmowania
preorientacji dotycacych: optymalnych decyzji w
zawodowe;j. - metod (technik) zakresie dalszego kierunky

samopoznania ksztalcenia i wyboru

i samooceny, zawodu.

- ksztattowania poczucia Zdobycie umiejtnosci

wilasnej wartéci, koniecznych do kierowanig

umiejetnosci wiasnym

autoprezentacii, rozwojem_, radzenia sob_ie

podejmowania decyzji z trudncmam_l wkraczania

i przewidywania skutkow. w dorostezycie, o

2 Zajqcia w zakresie: skutecznego poruszanig si

- informacji o lokalnym Wychowawcy, pedagog Pedagog, na rynku pracy.

rynku pracy i prognozach wychowawcy

zmian w tym zakresie, Wiedza uczniéw o ofercie

- informacji o zawodach ksztalcenia w regionie.

wraz z okréleniem

wymaga i predyspozycji,

- ¢wiczenie umiejtnosci

koniecznych do

skutecznych dziata

Zwiazanych

z zatrudnieniem.

3 Zapewnienie MAWOSCI | 1o ningi v Poradni Pedagog,

uczestnlclwawtrenlngacr Psvchologi _ h

zawodoznawczych Y g |cznp wychowawcy

4. Kierowanie uczniow | Pedagogicznej

majacych trudndci

z podgciem decyzji )

o dalszym kierunku | SPotkania _

ksztalcenia do poradni | Promocyjne, udziat Pedagog,

psychologiczno- w Wyk}ao!gch. Targi _ wychowawcy

pedagogiczne;. mfor_maCJl zavyod(_)wej,

5 .Utrzymywanie targi edukacyjne itp. Pedagog

kontaktoéw ze szkotami

wyzszymi w regionie — Wychowawcy

w szczegOlnéci z

dydaktycznym patronem

— Uniwersytetem

Slaskim w Katowicach.. _

nauczyciele

6. Zapewnienie
uczestnictw mtodziezy

bibliotekarze




w targach informacji
zawodowej.

7. Gromadzenie

(w zasobach biblioteki

i gabinecie pedagoga)
informatoréw i innych
materiatow o ofercie
ksztatcenia policealneg

i wyzszedo.

O

7. Organizacja czas
wolnego miodziey.

ul. Organizowanie
wycieczek naukowych,
rekreacyjno —
turystycznych, rajdéw,
rejséw, wypraw
geograficznych itp.

2. Prowadzenie z&}
sportowych i
rekreacyjnych

3. Stwarzanie
mozliwosci poszerzania
wiedzy i rozwoju
zainteresowa

Wycieczki, rajdy

SKS, sitownia, basen,
zajecia szkolnych kot
zainteresowa

Dyrektor,
nauczyciele,
wychowawcy

Nauczyciele wf,
nauczyciele
prowadacy kota
zainteresowa

Integracja zespotow,
ksztattowanie nawykow
aktywnego spdzania
czasu wolnego, wyboru
form wypoczynku
sprzyjapcych zdrowiu
fizycznemu i
psychicznemu.
Podniesienie poziomu
wiedzy i rozwgj
osobowdci ucznidw,
zmniejszenie ryzyka
kontaktow i zachowa
negatywnych i
niekontrolowanych.

8. Przeciwdziatanie
niepowodzeniom
szkolnymi
trudngciom
adaptacyjny.

|. Prowadzenie zaf
wychowawczych
paswieconych:

- oméwieniu prawa
obowiazujacego

w Zespole (statut,
wewntrzszkolny
system oceniania, praw
dziecka, prawa
cztowieka),

- integrowaniu zespotu
klasowego,

- rozpoznawaniu
whasnych predyspozycj
(uzdolnien,
zainteresowd, cech
osobowdci),

- technikom
efektywnego uczeniaes
- umiegtnaosciom
organizacji pomocy

W hauce.

2. Organizowanie
pomocy koleenskiej

w nauce.
3.W szczegllnych
przypadkach
korzystanie z pomocy
poradni psychologiczng
- pedagogicznych
(zalecenia do pracy
dydaktyczno-

Godziny z
wychowawa, imprezy
klasowe

a

dla uczniéw z ktopotamiBadania w Poradni

Psychologiczno -
Pedagogiczne;j

wychowawczej.

Pedagog,
wychowawcy

pedagog

Zmniejszenie iléci
uczniéw z trudnéciami
W hauce, niwelowanie
niepowodzé szkolnych.

Skrocenie okresu
adaptacyjnego

i utatwienie uczniom
wejscia wnowe
srodowisko.

Zwigkszenie poczucia
bezpieczastwa.

Optymalizacja
oddziatywa
dydaktyczno -
wychowawczych.




V. Procedury pogpowania w sytuacjach szczegoélnych zagficewiagzanych
zesrodkami odurzajcymi.

1. Zapewnienie bezpiearstwa ucznidow przebywagych w szkole - ochrona przed
zagraeniami z zewstrz:
a) w czasie trwania zdj lekcyjnych:
- brama ogrodzenia boiska jest zanckaj
- wejscie 0sOb z zewatrz mazliwe tylko przez portierri i po wylegitymowaniu,
- uczniowie nie mogopuszczaterenu szkoty (bez uzyskania zgody dyrektora, wywcy
lub innego nauczyciela - w uzasadnionych przypallRac
b ) petnienie dyuréw nauczycielskich podczas przerwedrylekcyjnych.

2. W przypadku stwierdzenia istnienia okolicztigwiadczcych o spayciu przez ucznia alkoholu
nalezy powiadomé o tym fakcie rodzicow (opiekunow prawnych) a wygradku innych
niedozwolonychrodkow odurzajcych: rodzicow (opiekundw prawnych) i pokcj

4. W przypadku uzasadnionego podejrzenia (lub stizenia) posiadania lub rozprowadzania przez
osoby przebywage na terenie szkorodkéw odurzajcych naley:

- zapewnt podejrzanemu staty nadzér, unierivoi ¢ kontakt z innymi osobami, nie dofmic do
zatarciasladéw i pozbycia sidowoddw popetnienia czynu, powiada@npolicje,

- powiadomé rodzicow,

- postpowa zgodnie z zaleceniami policiji.

V. Ewaluacja programu.

Oceny realizacji program, form organizacyjnych iiaganych efektéw dokonaj corocznie
wszystkie podmioty szkoty- nauczyciele (konferenamalityczne RP), uczniowie i rodzice.
Wykorzystane &da rézne formy zbierania opinii, ocen, wnioskéw i propogyankiety, dyskusje,
wnioski z posiedze Rady Pedagogicznej, Rady Miodaevej, Rady Rodzicéw. Pedagog szkolny
uwzgkdnia sugestie i dokonuje modyfikacji w programi&amym, wychowawcy klas w planach
pracy wychowawcy klasowego.

Nalezy dba o atrakcyjné¢ i nieszablonow& sposobow oddziatywia W zwiazku z tym zmiany
winny dotyczy w szczegolngci form realizacji. Ewaluacja sumatywna rgstpo realizacji petnego
zakresu programu, czyli po trzech latach.

Zaopiniowano i zatwierdzono:
Rada Rodzicow Rada Pedagogiczna Dyrektor



